
با سلام و عرض ادب و احترام و آرزوي اوقاتي خوش براي ھمكاران عزيز و خانواده 
محترمشان

و منزل خدمت شما ارائه مدرسه در جھت صرفه جويي در محیط اداريچند نكته جھت يادآوري
امید است مورد رضايت شما قرار گیردمي گردد: 

قطره جمع گردد و انگھي دريا شود " رعايت نكات مزبور در با استناد به ضرب المثل " قطره امیدواريم
و نھايتا" مورد رضايت خداوند باشد مليو در حالت كلي سطح ، مدرسه ادارهجھت منافع خانواده 

چرا كه خداوند اسراف كاران را دوست ندارد و اگر شكر گذار باشیم نعمت فراوان و اگر نباشیم نعمت 
.وارد شكر گزاري صرفه جويي استزوال مي يابد و يكي از م

:و در عین حال بسیار مھمقابل انجامو براحتي نكات ساده

رايانه ھا را در صورت عدم استفاده بیشتر از نیم ساعت خاموش بفرمايید و در حالت كمتر از نیم -١
) قرار دھید.Stand Byساعت در حالت كم مصرف (

، دستگاھھاي زير را حتما" خاموش نمايید:ستگاهموقع اتمام كار و خاموش كردن د-٢

) Scannerد) پويشگر(ج) چاپگربلند گوب)الف) صفحه نمايش

بر حسب نیاز روشن و سپس خاموش گردد. در موقع استفاده از رايانه دستگاھھاي جانبي-٣
نیاز دستگاه چاپگر خاموش شود.بعد از چاپ موردمثلا"

مثالي را مطرح مي كنیم :با لاعدم توجه به موارد خیلي سادهعواقببراي ملموس بودن مطالب و

نفر كاربران عزيز ٣٠مشغول به كار است و يا ...رايانه اي كه در اداره٩٠حدود به فرض اگر از
رايانه خود را موقع خروج خاموش نمايند.۵چاپگر و٢٠يادشان برود صفحه نمايش و 

ساعت:١٩حدودا"روز ديگر٣٠/٧يك روز تا٣٠/١۴از ساعت 

وات٧۵٠وات = ٢۵صفحه نمايش ضربدر ٣٠

وات٨٠٠وات = ۴٠چاپگر ضربدر٢٠

وات٧۵٠وات = ١۵٠رايانه ضربدر۵

۴۴وات و تقريبا " برابر۴٣٧٠٠ساعت برابر ١٩وات ضربدر ٢٣٠٠جمع كل مصرف 
كیلو وات ساعت در يك روز

كیلو وات٢۴٢٠روز ضرب مي شود برابر۵۵مورد بالا در دوره پرداخت ھزينه به اداره برق يعني 

تومان ( ھزينه برق ادارات ١٢٠ضربدر ٢۴٢٠مبلغ پرداختي اداره به شركت برق برابر است با 
٢٩٠۴٠٠برابر است بادولتي)

)روزه۵۵دقت بفرمايید : دويست و نود ھزار و چھارصد تومان براي يك دوره ( 

آيا فكر كرده ايد تا حالا چه میزان در ھدر رفتن بیت المال شبیه به اين مورد مقصريم !!

و اين در حالي است كه باكمي دقت و تعھد كاري جلو اين پرداخت بیجا گرفته مي شود.

روي مصارف منزل نیز قابل محاسبه و در صورت دقت قابل پیشگیري است.مثال بالا با كمي تغییر



آب گاز تلفن نان و ... نیز تعمیم داد.است و مي توان آن را به موضوع ھاي و اين مورد نمونه

اھرمھاي تشويقي و ... جھت اين موارد نكته ي ديگري كه به ذھن بنده مي رسد اين است كه از 
مكاري مسئولان اداره را مي طلبدكه ھاستفاده گردد

بعد الظھر بي مورد روشن ٧ساعت آموزشي كهمثلا" لامپ ھا و وسايل برقي و شوفاژ واحدھاي
اعلام شود و يكي تشويق و ديگري بايد مشخص و به سايرين برعكس ،است و در واحدي ديگر

تا ديگران نیز متوجه كار مثبت و منفي بشوند.توبیخ 

برغمدي-طلاعات فناوري ا


